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MANUAL 
TEÓRICO - PRÁCTICO

VENDAJE FUNCIONAL : TAPING

Vendaje Funcional

• el vendaje funcional apoya y  
descarga las partes de una unidad
funcional que son puestas en 
peligro, dañadas o transtornadas de 
manera selectiva.

• Permite la carga en el rango del 
movimiento sin problemas (dolor) e 
impide movimientos extremos

usos

•• profilaxisprofilaxis

•• primerosprimeros auxiliosauxilios

•• terapiaterapia

•• rehabilitacirehabilitacióónn

usos

•• profilaxisprofilaxis
• el  vendaje profiláctico debe reducir el 

peligro de la lesión o evitar la recidiva

• tiempo de uso:
sólo durante la carga

usos

•• primerosprimeros auxiliosauxilios
• el primer auxilio con un vendaje

funcional tiene la tarea de limitar el 
perjuicio producido y preparar
condiciones mejores para el 
diangnóstico y la terapia

• tiempo de uso:
hasta el examen ulterior

usos

•• terapiaterapia
• con el vendaje funcional, la curación

debe ser apoyada funcionalmente y 
prevenida la recidiva

• tiempo de uso:
entre 12 horas y 8 / 14 días
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usos

•• rehabilitacirehabilitacióónn
• con el vendaje funcional, la curación

debe ser apoyada funcionalmente y 
prevenida la recidiva

• tiempo del uso:
entre 12 horas y 3 días

Preparación de la piel

• Seca y sin grasa
• Tratar previamente las lesiones de la piel

y los sitios irritados

• Soporte
– persigue el mejor soporte para el paciente y 

el terapeuta;
una posición cómoda, poco cargada para el 
paciente en la que el terapeuta pueda trabajar
óptimamente

• Material
– material apropiado debe prepararse y estar a 

la mano

Reglas básicas para el taping

• Tratamiento de la piel
– La piel debe ser preparada en relación a la 

tarea del vendaje – defectos de la piel
deben ser previstos

• Determinación de la posición articular
la determinación de la posición de la 

articulación para aplicar el vendaje resulta:
a: del diagnóstico, 
b: del rango del movi. individual, 
c: de la carga de la estructura

Reglas básicas para el taping

• Fijación de la posición de la articulación
– la posición de la articulación debe ser 

determinada exactamente cada vez antes
de la aplicación del vendaje y no debe 
cambiarse

Reglas básicas para el taping

• Aplicar rápida y exactamente
– Para posibilitar la fijación exacta de la 

posición de la articulación es necesario 
aplicar el vendaje lo más rapido que sea
posible

Reglas básicas para el taping
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nomenclatura

• Ancla
las cintas de ancla son los elementos
básicos, donde se cuelga todo el vendaje

– material: tape, aplicado sin tirada

nomenclatura

• vueltas básicas
son aplicadas como vendaje básico
cuando es necesario más compresión

– material: venda pegable elástica

nomenclatura

• bridas (bridas funcionales)

son los elementos fundamentales del 
vendaje funcional y determinan la función

– material: tape o venda pegable elástica

nomenclatura

• cintas de fijación (~ de seguridad)

fijan las bridas que dan la función y 
estabilizan todo el vendaje

– material: tape o venda pegable elástica
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TOBILLO
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RODILLA RODILLA

RODILLA PULGAR

DEDOS MUÑECA
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CODO


